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Alla scoperta di Bergamo.
Quale occasione migliore per abbinare il piacere del movimento con quello delle vedute che la
cittd di Bergamo offre?

Scorci stupendi ed ai pit sconosciuti riconciliano il ritmo dell'uomo con quello della natura: co-

e
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sa, meglio delle tante scalette che si inerpicano sui colli, offre Yopportunita di perdere peso e
contemporaneamente vincere lo stress?
Litinerario che vi sottoponiamo questa volta & di quelli adatti si agli atleti piii evoluti che voglio-

§ NTINIZIRARIO delle SCAILETTIE" j

no farsi un "lungoe” impegnativo anche in termini di potenziamento ma anche per i semplici } Leaenda! . CORRISTONDENZA SCALETTE
marciatori della domenica che pur mantenendosi a ridosso della convulsa area urbana, in modo <
da poter ridurre a piacimento il percorso, hanno l'opportunita di lustrarsi vista e garretti. 4 ® RIFORNIMENTO IDRICO

Ne vale davvero la pena.
Allora, fotocopiatevi questo specchietto, infilatelo in una busta trasparente da ufficio e... buon
divertimento !
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N.B.  (LLOMINAZIONE A TRATTH NULLA
FONDO STRADALE A TRATTH
HCONNESSO.
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