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SELVING

Domenica 27 luglio 2008
La "Mezza" (maratona) di Selvino (19Km)

Programma

07:15 Ritrovo presso il Municipio di Selvino.
07:30 Partenza della corsa

Il percorso iniziera con la discesa che porta ad Albino attraverso il
sentiero che si snoda sotto al tracciato della funivia.

Da Albino si raggiungera Nembro passando nella parte alta del paese e
quindi verso la chiesa di Nembro dove inizia la salita per Selvino.

Si prenderanno i fempi della partenza a Selvino ed a Nembro all' inizio della
salita Nembro-Selvino (11 Km stradale).

Sono previsti 3 ristori, due nel percorso ed uno alla fine; al termine della
manifestazione verranno distribuiti ai partecipanti alcuni pacchi gara.

La partecipazione é totalmente GRATUITA, non serve iscriversi ma basta

presentarsi domenica mattina con le scarpette e voglia di correre in

compagnia.

N.B.:il carattere amatoriale della corsa e l'iniziativa spontanea, ci solleva

da tutte le responsabilita dovute ad inconvenienti di qualsiasi natura.
Bruno cell. 339 7467048

Sponsor della manifestazione

FSECEFRIETMN Onoggiatuttii

DISTRIBUTORI AUTOMATICI partecipanti
Carugate (MI) - Tel. 02 925 48 65



