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QUOTA DI ISCRIZIONE € 15,00 - Partenza P.za Cavour ore 9,00
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L'ASsociazione Sportiva Dilettantisfica Atletica Como organizza d'intesa con la FIDAL Comitato Regionale e Provinciale, con il patrocinio dei Cofmuni

di Como, Cernobbio, Moltrasio, Carate Urio e Laglio, una corsa su strada a carattere competitiva e non competitiva di km 21,097 denominata 16°
Maratonina Citta di Como, che si svolgera a Como, domenica 9 marzo 2008, con partenza alle ore 09.00 in Piazza Cavour.

GARA COMPETITIVA:
-Possono partecipare gli atleti regolarmente tesserati per I'anno in corso in societa italiane nelle categorie: Juniores-Promesse-Seniores-Amatori-
Master M/F
- gli atleti tesserati per gli Enti di Promozione sportiva, convenzionati con la FIDAL(in base all'eta saranno inseriti nelle rispettive categorie FIDAL;
- gli atleti tesserati per Societa della Svizzera (categorie come sopra);
- gli atleti stranieri tesserati per Societa Lombarde.

GARANON COMPETITIVA:

- Possono partecipare atleti liberi -non tesserati- ( Il partecipante dichiara di essere a conoscenza che la volontaria iscrizione alla gara implica la
tacita dichiarazione di autocertificazione di idoneita fisica alla pratica sportiva non agonistica secondo quanto previsto da D.M. del 28-02-83, e pertanto
esonera gli organizzatori, che in base alle vigenti normative, non sono tenuti a richiedere il certificato medico).

All'atto dell'iscrizione, per la quale bisogna utilizzare gli appositi moduli anche in fotocopia, tutti coloro che desiderano partecipare alla 16° Maratonina citta
di Como dovranno sottoscrivere la dichiarazione, come da testo di seguito riportato:

“ Dichiaro di conoscere e di rispettare il regolamento della 16° Maratonina citta di Como, e sollevo e libero il Comitato Organizzatore della Maratonina di
Como, la FIDAL Comitato Regionale e Provinciale, gli Enti promotori, le Amministrazioni del Comune di Como e dei Comuni interessati al passaggio della
manifestazione, della Provincia di Como, della Regione Lombardia, tutti gli sponsor dell'evento, i rispettivi rappresentanti, successori, funzionari, direttori,
membri, agenti ed impiegati delle societa sopra citate, di tutti i presenti e futuri reclami o responsabilita di ogni tipo derivanti dalla mia partecipazione
all'evento. Concedo la mia autorizzazione a tutti gli enti sopra elencati a utilizzare fotografie, nastri, video, immagini all'interno di sito web e qualsiasi cosa

relativa alla mia partecipazione all'evento per qualsiasi legittimo utilizzo senza remunerazione.
Le informazioni personali saranno trattate ai sensi del Codice in materia di protezione dei dati personali.
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ISCRIZIONI E PAGAMENTI

- Leiscrizioni potranno essere effettuate:

- on-line con pagamento con carta di credito all'indirizzo internet
www.otccomo.it

- tramite posta al seguente indirizzo: OTC Como snc di Larghi e Martinelli Via
Manzoni, 13 22070 Binago (CO)

- tramite fax 031-8120248 oppure via e-mail: mezzadicomo@otccomo.it
accompagnate dalla copia della ricevuta di pagamento

Il pagamento della quota di iscrizione potra essere effettuato con : bonifico
sul conto corrente Bancario n® 1004 Credito Valtellinese S. c. Agenzian® 5di
Como, intestato a Associazione Sportiva Dilettantistica Atletica Como-
Coordinate Bancarie Nazionale: IBAN-1T-50 B0521610905000000001004

- per problemi con iscrizioni contattare Stefano Larghi al
n° 349-5498558-Massimiliano Martinelli Cell. 347-322196

- perinformazioni contattare D'Avino Francesco al n° 338-1113064

- non si accettano iscrizioni prive della quota di iscrizione e dell'indirizzo
completo

Quotadiiscrizione: Euro 15,00
La quota comprende: pacco gara, pettorale, chip, gadget ufficiale, ristori,
spugnaggi, assicurazione e assistenza tecnica e medica.

CHIUSURAISCRIZIONI

Le iscrizioni saranno tassativamente chiuse alle ore 22 di venerdi 7 marzo
2008.

Il Comitato organizzatore si riserva di poter chiudere le iscrizioni a suo
insindacabile giudizio e comunque al raggiungimento dei 500/600 iscritti.

RITIROPETTORALI

Il pettorale é strettamente personale, non pud essere manomesso e non &
cedibile ad alcuno. | pettorali di gara potranno essere ritirati in Piazza Cavour
(zona partenza) domenica 9 marzo 2008 dalle ore 07.00 alle ore 08,45.

PUNZONATURA
15 minuti prima della partenza, il Gruppo Giudici di Gara, con I'ausilio del
sistema di cronometraggio, effettuera la punzonatura.

CRONOMETRAGGIO

La misurazione dei tempi e l'elaborazione delle classifiche sara effettuata
con sistema di chip transponder da: OTC CHAMPIONCHIP di Larghi e
Martinelli, Via Manzoni, 13 -22070 Binago (CO). Il chip dovra essere
indossato alla scarpa o alla caviglia, a fine gara dovra essere
obbligatoriamente restituito, pena I' addebito di euro 30,00.

RISTORIE SPUGNAGGI
Comeinuso
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TEMPO LIMITE
Il tempo limite & di 2 h 15'. Oltre questo tempo il Comitato Organizzatore
non sara piu in grado di garantire i servizi sul percorso

RISULTATI

Sara elaborata una classifica generale e di categoria riservate
esclusivamente agli atleti tesserati e un ordine di arrivo generale che
comprendera tutti gli atleti che avranno terminato la gara. Le classifiche e
I'ordine di arrivo della 16° Maratonina citta di Como saranno disponibile
sul sito www.otccomo.it

PREMIAZIONI

A cura del Comitato Organizzatore saranno premiatii primi 7 (sette) atleti
della categoria assoluti e le prime 4 (quattro) atlete della categoria
assolute.

Saranno, inoltre, premiati i primi 3 (tre) classificati delle categorie Amatori
/Master M/F cosisuddivise:

AMATORI M/F = 23-34 anni (1985-1974)

MASTER M = MM/35-MM/40-MM/45-MM/50-MM/55-MM/60-MM/65-
MM/70

MASTER F = MF/35- MF/40- MF/45- MF/50- MF/55- MF/60- MF/65

Al ritiro del premio presentarsi con la tessera valida per I'anno in corso. |
premi devono essere ritirati tassativamente dagli aventi diritto.
Nota bene: | premi non sono cumulabili

RECLAMI
Secondo le norme del R. T. FIDAL accompagnati della quota fissa di Euro
15,00 rimborsabili in caso di accettazione del reclamo stesso.

SERVIZIO SANITARIO
Il Comitato Organizzatore approntera un adeguato servizio di assistenza
medica sul percorso e nel punto di partenza e arrivo.

DIRITTO DIIMMAGINE

Con liscrizione alla 16° Maratonina Citta di Como, il partecipante
autorizza espressamente gli organizzatori a utilizzare le immagini fisse o
in movimento, nelle quali potra essere stato ripreso in occasione della
propria partecipazione.

ATTENZIONE

Il Comitato Organizzatore, previo benestare della Fidal Comitato
Regionale Lombardo, si riserva di modificare il presente regolamento in
qualunque momento per motivi che riterra opportuni per migliore ouna
rganizzazione della gara.

Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le
norme tecnico statuarie della FIDAL perl'annoin corso.
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A.S.D. Atletica Como

PREMIAZIONE 16° MARATONINA CITTA’ DI COMO

PRIMI SETTE ASSOLUTI CATEGORIA MASCHILE

1° Classificato euro 400,00
2° Classificato euro 200,00
3° Classificato euro 150,00
4° Classificato euro 120,00
5° Classificato euro 100,00
6° Classificato euro 70,00
7° Classificato euro 50,00

PRIME QUATTRO ASSOLUTE CATEGORIA FEMMINILE

1° Classificato euro 400,00
2° Classificato euro 200,00
3° Classificato euro 150,00
4° Classificato euro 120,00

CATEGORIAAMATORI MASCHILE E FEMMINILE

1° Classificato euro 50,00
2° Classificato euro 25,00
3° Classificato euro 15,00

CATEGORIA MASTER MASCHILE DA MM/35 A MM/70
1° Classificato euro 50,00
2° Classificato euro 25,00
3° Classificato euro 15,00

CATEGORIAMASTER FEMMINILE DA MM/35 A MM/65

1° Classificato euro 50,00
2° Classificato euro 25,00
3° Classificato euro 15,00

PER MOTIVI ORGANIZZATIVI | PREMI ELENCATI POTREBBERO

SUBIRE DELLE VARIAZIONI (COMUNQUE MIGLIORABILI)
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Tel. E Fax 031 885065
Frazione: Caslino al Piano (CO)
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16° Maratonina della Citta’ di COMO |
DOMENICA 9 MARZO 2008 -

QUOTADI ISCRIZIONE € 15,00
Scheda di iscrizione da inviare al n° fax +39 031-8120248 unitamente all’attestazione di pagamgyto Yy |

COGNOME NOME DATA DI NASCITA (gg/mm/aa) SESSO TESSERAMENTO
I || L/ [/ M
FIDAL agonist.
8 FIDAL amator.
INDIRIZZO CITTA Altro ENTE o
Federazione
(Specificare sotto)
PROV  NAZIONALITA TELEFONO E MAIL [] Libero

CAP

CODICE SOCIETA’

HE RN

DATA

[ ]

NOME SOCIETA MIGLIOR TEMPO

N° TESSERA FIDAL
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ENTE / FEDERAZIONE
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PERCORSO Maratonina di km 21,097

Partenza Piazza Cavour - Lungo Lario Trento - Passeggiata Villa Olmo - Via Cernobbio -
CERNOBBIO - Villa D’Este - Pizzo - Moltrasio - Carate Urio e Ritorno con ARRIVO a P.za Cavour

MASLIANICG O ﬁ Vetraria Monti Giampietro & 0. ... BAZZONI HI FI
. 22100 Como - Via del Dosso, 8 - Tel.: 031.52.38.85 - Fax.: 031.52.51.50 C.F/P1 01558750137 COM PON E NTl S_ N C .

E-mail : info@vetrariamonti.it

INTELLIGENT 4> V.LE FRATELLI ROSSELLI 22
HOUSEWARES CARROZZERIA COMO TEL.: 031 571 420
AROUND KAl Ul L. N Pasticceria
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VERNICIATURA FORNO - DIMA
<> or.r.atorico gomerereae | VIA S ANTONING 8 ?
Rag. E. Albonico Via Socrate n. 5

ZURICH

e-mail: elenaalbonico@libero.it
ASSINVEST

Amministrazioni immobili

razioni @ investimenti

Consulenza Locazioni AUTORIMESSA GRISONI S.r.l. < >
Tel.: 031 260314 T 0 Via Zezio, 56 - 22100 Como
el s wen bl Tel. 031-44.91.824
PEUGEOT Fax 031-44.91.825
viz R ATE €7 assinvest@fastwebnet.it
Centr, x lagazz n Tel. 031.913965 ®
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www.emmemme.co.it

EMMEMME
mario.bulgheroni@emmemme.co.it

P.za Pinchetti, 1 Como
TURCONI Bar Akler
Colorificio Bravin (S.N.C AUTOFFICINA Ei . Via Morazzoni
S o Pcton ) Olgiate Comasco loreria Como
Colori, Vernici e Smalti %>> RE PIETRO
e e 1155300 Como Via Indipendenza 26
Tel. 031520620 COMO
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Bar Umberto | Serist Servizi Kistorazione S.PA.
P.za S. Agostino como Via Nenni Pietro, 4 - Treviglio Il sapore della freschezza
Tel.: 03634350 Web: www.serist.it

il negozio di musica a Como

%>>Pasticceria VAGO %}> GRUPPO BANCARIO %}> ég%‘ \ﬂgg%&"ﬂ

Via Borsieri 26 Credito
Via Borsier T | ot

www.langolomusicale.it
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